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Trafikksikkerhet på Farsund barneskole 

Skolen er en viktig aktør i kommunes 
systematiske arbeid med å skape trygge fysiske 
omgivelser og det kontinuerlige fokuset på 
holdningsskapende arbeid.  Skolen har allerede 
tradisjon på at trafikkopplæring integreres som 
en del av opplæringen og vi har rutiner for å 
ivareta sikkerhet på tur til fots, buss eller taxi.  

Gjennom vårt internkontrollsystem har vi rutiner 
som stiller krav til busselskap og drosjer om 
belter og trafikksikker atferd ved kjøp av 
transporttjenester. Barna skal være 
tilfredsstillende sikret. 

                                                                                                                                          Bilde er hentet fra og gjengitt med tillatelse fra Trygg Trafikk 

 

 

Utflukter i skoletiden 

Skolen har rutiner for håndtering av uforutsette faresituasjoner og hendelser på turer. 
Private biler blir kun brukt i nødsituasjon, etter samtykke fra foresatte og forutsatt at 
elevene er tilfredsstillende sikret.  

Alle lærere må skrive når og hvor de går på tur på tur-tavla 
ved administrasjonen. Det skal gjøres en skriftlig 
risikovurdering i forkant av alle turer. De voksne skal også 
ha med førstehjelpskrin, klasseliste og telefon. Alle ansatte 
og elevene på skolen bruker refleksvest i trafikken i vintertid 
for å være mer synlig.  

 

 

Skoleveien til elevene 

 

Sykling til skolen 

FAU har stilt seg bak at elever i 1. til og med 4. 
klasse ikke skal sykle til skolen. Sykling til skolen 
kan pga. skolens beliggenhet føre til farlige 
situasjoner med stor fart, nedoverbakke, farlige 
veikryss og lignende.  

Samarbeidsutvalget henstiller til hjemmene om å medvirke til at sykler og 
sparkesykler ikke tas med opp til skolen. Sykkelstativ er satt opp på nedsiden av 
droppsone ved rutebilstasjonen, og i gang/sykkelsti ved Klinkeleet. 
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Hjertesone 

Skolen har en hjertesone som er der for å gjøre skoleveien trygg for alle elevene. 
Foreldre oppfordres til å ikke kjøre opp til skolen for å levere eller for å hente barna 
på skolen.  

Vi ønsker at elevene slippes av og hentes ved 
droppsonen. Bakgrunnen for dette er 
anbefalinger fra Trygg Trafikk og politiet. Det 
er opprettet egen droppsone for avlevering av 
skoleelever ved rutebilstasjonen.  

 

Buss og taxielever 

Busselskapet kjører eleven fra oppsamlingssted nær hjemmet til rutebilstasjonen, 
mens taxiselskapet stopper nedenfor skolens svømmehall. De kjører eleven tilbake 
etter skoletid. Buss og taxisjåførene er ansvarlig for barnas trygghet under 
kjøreturen, og det er varslingsrutiner ved uhell og ulykker i forbindelse med 
skoleskyss. Skolen har morgenvakt på rutebilstasjonen mellom 07.45-08.00. De 
elevene som ønsker det, kan ta følge med vakten opp til skolen kl. 08.00.  

 

Busselskapets rolle: 

• Busselskapet kjører eleven trygt fra oppsamlingssted nær hjemmet til 

rutebilstasjonen, mens taxiselskapet stopper nedenfor skolens svømmehall. 

Etter skoletid blir elevene kjørt hjem. (Elever på SFO får ikke retur-

skoleskyss). 

• Bussjåføren er ansvarlig for barnas trygghet under kjøreturen. 

• Varslingsrutiner: 

o Ved uhell og ulykker i forbindelse med skoleskyss varsler sjåfør sitt 

selskap, som igjen varsler aktuell skole. Skolen informerer foreldre. 

Varsel til skolen skal skje umiddelbart. 

o Dersom skoleskyssen er forsinket på ruten til skolen, skal skolen 

varsles. 

Kilde: https://www.akt.no/planlegg-reisen/skoleskyss/skyss-til-grunnskole/  

Hjemmets rolle, etter anbefalinger fra trygg trafikk: 

• Det er viktig at voksne øver med barna på å gå til og fra holdeplassen. 

• Snakk med barna om riktig oppførsel på bussen.  

o Sitte i setet og bruk av sikkerhetsbelte. 

o Ransler skal ikke plasseres i midtgangen, men på fanget eller på gulvet 

foran. 

• Det er også lurt å ta en busstur sammen, der den voksne er en god 

rollemodell.  

https://www.akt.no/planlegg-reisen/skoleskyss/skyss-til-grunnskole/
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Skolens rolle:  

• Skolen stiller med bussvakt fra 07:50-08.00. Elever som føler seg trygge på 

skoleveien kan selv gå opp fra ruta til skolen, men det er også mulig å gå 

samlet opp sammen med bussvakten kl. 08.00. 

• De to første skoleukene får nye 1.trinn opplæring av lærerne sine, og de øver 

og hjelper dem med å finne riktig buss etter skoletid. Lærerne henter også 

taxielevene på morgenen og følger dem etter skolen til de er trygge nok til å 

mestre det selv.   

• Farsund barneskole har også tilbud for de minste barna om bussvenn. 

• Vi bruker opplegg fra tryggtrafikk.no i forhold til trafikksikkerhet. 

 

 

 

Samarbeid mellom skole og hjem 

I informasjonshefte til foresatte på skolen hjemmeside informeres det om 
trafikksikkerheten til skolen. I dette heftet er trafikksikkerheten mer detaljert beskrevet 
enn i denne planen. Foresatte blir også informert om trafikksikkerhet på foreldremøte 
til skolestarterne i mai, og skolen anbefaler foresatte å øve på skoleveien før 
skolestart. 2.-7.trinn har trafikksikkerhet på agendaen på høstens foreldremøte. 
Skolen samarbeider med FAU for å opprettholde hjertesonen vår. Trafikksikkerhet er 
også et årlig tema på FAU og SU sine møter.  

 

 

Trafikkopplæringen i skolen 

Elevene trenger kunnskap, ferdigheter og positive holdninger til en ansvarlig atferd i 
trafikken. Ansatte må følge de planer og retningslinjer skolen har for opplæring og 
turer, samt opptre som gode rollemodeller for elevene. 

Ansatte ved skolen blir kjent med trafikksikkerheten til skolen gjennom 
informasjonshefte til ansatte. Alle nyansatte skal lese hele heftet. Dersom det er 
endringer av rutinene for trafikksikkerhet, blir personale og foresatte fortløpende 
orientert.  

Årsplanene i kroppsøving på hvert trinn inneholder kompetansemål om at elevene 
skal kunne ferdes trygt i trafikken. Målene blir formidlet til foresatte på ukeplanen.  

 

Kunnskapsløftet (LK20) 

Kompetansemål i kroppsøving etter 2.trinn 

Eleven skal øve på trygg ferdsel i trafikken 

Kompetansemål i kroppsøving etter 4.trinn 
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Eleven skal forstå og følgje reglar i trafikken 

Kompetansemål i kroppsøving etter 6.trinn 

Eleven skal vurdere sikkerheit i uteaktivitet og naturferdsel og gjennomføre 
sjølvberging i vatn. 

 

 

 

 

Alderstrinn Mål Aktiviteter 

1.trinn Elever skal lære å være 
vaktsomme i trafikken.  
Elevene skal lære hvordan 
vi trygt krysser gate/vei. 
Elevene skal lære om 
sikkerhetsutstyr i bil og på 
sykkel.  
Elevene skal lære seg 
hvordan man bruker refleks 
og viktigheten av det. 
Elevene skal være kjent 
med trafikksikkerheten på 
skolen. 

Utdeling av refleksvester 
Refleksbruk/Reflekskonkurranse  
Å være myk trafikant  
Jobbe med geometriske former 
og hva skilter betyr 
Gjennomgang av hjertesone, 
regler for sykling og skoleskyss 
 

2.trinn Elevene skal lære om 
sikkerhetsutstyr i bil og på 
sykkel.  
Elevene skal gjøre seg 
erfaringer med synligheten 
av refleks.  
Elever skal lære å være 
vaktsomme i trafikken.  

Refleksbruk/Reflekskonkurranse  
Å være myk trafikant 
Turer i område for å bli kjent 
med skilter 
Trafikksikkerhetsutstyr – hjelm 
og bilbelte 
Jobbe med geometriske former 
og hva ulike skilter betyr 
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Elevene skal bli kjent med 
skilter i nærområde. 
Elevene skal bli bevisst på 
hvor det kan oppstår 
trafikkfarlige situasjoner. 
 

Gjennomgang av hjertesone, 
regler for sykling og skoleskyss 
 
 

3.trinn Elevene skal kjenne til ulike 
skilt og trafikkregler.  
Elevene skal bli bevisst på 
hvor det kan oppstår 
trafikkfarlige situasjoner. 
Elevene skal være kjent 
med trafikksikkerheten på 
skolen. 

Refleksbruk/Reflekskonkurranse  
Trafikkregler for fotgjengere  
Jobbe med betydningen av ulike 
skilt 
Undersøkelser av egen 
skolevei-tellinger og 
registreringer 
 
 

4.trinn Elevene kan skille mellom 
de ulike skilttypene. 
Kjenne til regler for sykling i 
trafikk og bruk av 
sikkerhetsutstyr.  
Elevene skal være kjent 
med trafikksikkerheten på 
skolen. 
Elevene skal kunne ta 
hensyn til andre trafikanter.  
 

Refleksbruk/Reflekskonkurranse  
Jobbe med betydningen av ulike 
skilt 
Sykkelopplæring med teori og 
praktiske øvelser 
Gjennomgang av hjertesone, 
regler for sykling og skoleskyss 
 
 
 

5.trinn Elevene skal kunne ta 
hensyn til andre trafikanter.  
Elevene skal kunne sykle i 
trafikken og kjenne til skilt- 
og trafikkregler. 
Elevene skal gjøre seg 
erfaringer med synligheten 
av refleks.  
  
 

Refleksbruk/Reflekskonkurranse  
Jobbe med betydningen av ulike 
skilt 
Sykkelopplæring med teori og 
praktiske øvelser 
Gjennomgang av hjertesone, 
regler for sykling og skoleskyss 
Trafikktelling og statistikk.  

6.trinn Elevene skal kjenne til 
regler for sykling i trafikk og 
bruk av sikkerhetsutstyr.  
Elevene skal kunne ta 
hensyn til andre trafikanter.  
Elevene skal være kjent 
med trafikksikkerheten på 
skolen. 
Elevene skal kunne 
gjennomføre 
grunnleggende førstehjelp.  
 
 

Refleksbruk/Reflekskonkurranse 
Ferdighetstrening i trafikk med 
sykkel 
Lese trafikkbildet: Blikk-kontakt 
med sjåfører og andre 
trafikanter.  
Førstehjelpskurs – 
grunnleggende førstehjelp 
Gjennomgang av hjertesone, 
regler for sykling og skoleskyss 
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7.trinn Elevene skal kjenne til 
regler for sykling i trafikk og 
bruk av sikkerhetsutstyr.  
Elevene skal kunne ta 
hensyn til andre. 
Elevene skal kunne 
gjennomføre 
grunnleggende førstehjelp.  
 

Refleksbruk/Reflekskonkurranse  
Trafikktelling og statistikk 
Førstehjelpskurs – 
grunnleggende førstehjelp  
Gjennomgang av hjertesone, 
regler for sykling og skoleskyss 

 

 

 

Ressurser 

http://www.barnastrafikklubb.no/ 

http://www.tryggtrafikk.no/skole 

http://www.nullvisjonen-agder.no 

Forside - Sykkeldyktig 

 

 

 

 

 

http://www.barnastrafikklubb.no/
http://www.tryggtrafikk.no/skole
http://www.nullvisjonen-agder.no/
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