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Årsplan M&H våren 2026

	Uke
	Tema
	Meny
	NB!

	2
	Kanelboller
	
	Kun onsdag

	3
	Praktisk prøve

	4
	Pannekaker med en vri
Kostholdsråd 1-3

	Grove pannekaker med kyllingkjøttdeig s. 97
Klippekrans
	

	5
	Sushi (onsdag 9a, torsdag 9b) Egen plan.
	

	6
	Samenes nasjonaldag 6/2
Kostholdsråd 4-7

	Bidos s. 70
Samisk festbrød s. 122
Klippekrans
	

	7
	Italia, «Valentine»
	Hjertepizza s. 92
Krydderkake med ostekrem (ark)
	

	8
	VINTERFERIE

	9
	Småretter/tapas
Matmerking
	Sinte kjøttboller i rask tomatsaus s. 96
Ovnsbakte grønnsaker
Lefserull med kremost, ruccola og skinke.
Sjokoladefondant m/is
	

	10
	Kjøttfri dag, vegetarkost
Suppe 

	Blomkålssuppe s. 24 
Pizzasnurrer s. 93
Kanelboller/cookies til fredag
	

	11
	Gjærbakst 

	Skoleboller s 131
Kakao 
	

	12
	Valgfri bakst
	
	Kun fredagsgruppe. Onsdag hospitering, torsdag Kilden.

	13
	Påskemat
	Pai med purre og brokkoli 
s. 91
Omelett med skinke s. 89
Ovnsstekte grønnsaker s. 11
Focaccia s. 129
Fletteloff s. 128
	


	14
	Påskeferie

	15
	Grov gjærbakst
	Grove rundstykker, horn eller brød med pålegg.
	

	16
	Monsteruke

	17
	Internasjonal uke 
	Fransk Pai s. 92 
Stekt ris med kylling s. 42 
Ungarsk gulasjsuppe s. 7 
Chapatti, asiatisk brød s. 128 
	







	18
	Hjemmelaget gatekjøkkenmat 
	Pitabrød med kylling (ark)
Pannacotta med bærsaus (ark)
	Teoriprøve,

Kun onsdag og torsdag
Fri fredag 1.mai

	19
	Pasta 
	Lasagne og hvitløksbrød
Smoothie gul bok
	

	20
	Valgfri gjærbakst
	
	Kun onsdag- Fri torsdag og fredag

	21
	Fylte horn 
	Fylte horn med pizzafyll 
Fylte horn med ost og skinke 
(selge i kantina?) 
	

	22
	Praktisk prøve

	23
	Prøvemuntlig?

	24
	Vårrengjøring
	Lapper
Rydde/vaske kjøkken
	

	25
	Sommerferie J
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