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	FARSUND UNGDOMSSKOLE

	
	



Halvårsplan M&H 2025/2026
	Uke
	Tema
	Meny
	NB!

	34
	Bli kjent på kjøkkenet
Hygiene, MO s.7-10, 25-26.
Øvelse s. 26.
Kompetansemål 
	Ostesmørbrød 
Grønnsaker med dip s.99
	

	35
	Oppvask
Rydding og opptelling
Mtopedia ebok: https://www.matopedia.no
	Pannekaker s. 115

	

	36
	Oppvask - rydding
Næringsstoffene 
(fett, karbohydrat og protein)
	Tomatsuppe s. 26 
(med makaroni og egg)
Grove scones s. 130
	

	37
	Næringsstoffene 
(kalsium, jern, fiber og vann)
	Enchiladas
Mangosorbet 
	

	38
	Bærekraftig mat/restemat
Næringsstoffene
(vitamin A, B, C og D)
	Lapskaus s. 70
Gulrotkake s. 137
	

	39
	Bærekraftig mat/restemat
	Wok med kylling s. 76
Kokt ris
Gulrotkake s. 137
	

	40
	HØSTFERIE

	41
	Gjærbakst 
	Hveteboller s. 131
Kakao
	Individuelt

	42
	Mat fra havet

	Laks i form (ark)
Fruktsalat s. 116
Vaniljesaus 
	

	43
	Helgemat
	Kylling i form (eget ark)
Cookies (eget ark)
	Fri fredag


	44
	Kald rett
	Pastasalat med kylling s. 39
Focaccia s. 129
Sjokoladekake
	Teoriprøve 


	45
	Fiskesuppe
	Fiskesuppe
Rundstykker
Sjokladekake
	

	46
	Julebakst
	Småkaker s. 139-141

	

	47
	Julebakst
	Småkaker s. 139-141
Invitere gjest
	

	48
	Julemiddag
	Kålrotstappe, poteter, saus, surkål, julepølser. 
Riskrem med rød saus.
	

	49
	Lussekatter
	
	

	50
	Praktisk prøve

	51
	Rydding og vask
	Pizzabaguetter med fyll
	

	
	JULEFERIE
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