Årsplan

Læreplanen i naturfag
Fagfornyelsen 2020 setter nye rammer og mål for naturfagundervisningen. I begynnelsen av hvert kapittels Veiledning til fagstoffet finner du at lærestoffet er knyttet opp til læreplanens kompetansemål, tverrfaglige temaer, kjerneelementer og grunnleggende ferdigheter. Disse ser du nedenfor, med en forkortelse som du ser igjen i årsplanen.

Tverrfaglige temaer
TT1 Folkehelse og livsmestring
TT2 Demokrati og medborgerskap
TT3 Bærekraftig utvikling

Kjerneelementer
KE1 Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter
KE2 Teknologi
KE3 Energi og materie
KE4 Jorda og livet på jorda
KE5 Kropp og helse

Grunnleggende ferdigheter
GF1 Muntlige ferdigheter
GF2 Å kunne skrive
GF3 Å kunne lese
GF4 Å kunne regne
GF5 Digitale ferdigheter

Kompetansemål etter 10. trinn
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne

KM1 stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og uavhengige variabler og samle data for å finne svar
KM2 ​analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger
KM3 ​bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensinger
KM4 ​delta i risikovurderinger knyttet til forsøk og følge sikkerhetstiltakene
KM5 ​gi eksempler på dagsaktuell forskning og drøfte hvordan ny kunnskap genereres gjennom samarbeid og kritisk tilnærming til eksisterende kunnskap
KM6 ​utforske, forstå og lage teknologiske systemer som består av en sender og en mottaker
KM7 bruke programmering til å utforske naturfaglige fenomener
KM8 ​utforske kjemiske reaksjoner, forklare massebevaring og gjøre rede for betydninger av noen forbrenningsreaksjoner
KM9 ​bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til grunnstoffer og kjemiske forbindelser
KM10 ​beskrive drivhuseffekten og gjøre rede for faktorer som kan forårsake globale klimaendringer
KM11 gjøre rede for energibevaring og energikvalitet og utforske ulike måter å omdanne, transportere og lagre energi på
KM12 ​drøfte hvordan energiproduksjon og energibruk kan påvirke miljøet lokalt og globalt
KM13 ​beskrive hvordan forskere har kommet fram til evolusjonsteorien og bruke denne til å forklare utvikling av biologisk mangfold
KM14 sammenlikne celler hos ulike organismer og beskrive sammenhenger mellom oppbygning og funksjon
KM15 utforske sammenhenger mellom abiotiske og biotiske faktorer i et økosystem og diskutere hvordan energi og materie omdannes i kretsløp
KM16 gi eksempler på og drøfte aktuelle dilemmaer knyttet til utnyttelse av naturressurser og tap av biologisk mangfold
KM17 gi eksempler på samers tradisjonelle kunnskap om naturen og diskutere hvordan denne kunnskapen kan bidra til bærekraftig forvaltning av naturen
KM18 ​gjøre rede for hvordan fotosyntese og celleånding gir energi til alt levende gjennom karbonkretsløpet
KM19 ​bruke platetektonikkteorien til å forklare jordas utvikling over tid og gi eksempler på observasjoner som støtter teorien
KM20 drøfte spørsmål knyttet til seksuell og reproduktiv helse
KM21 ​sammenlikne nervesystemet og hormonsystemet og beskrive hvordan rusmidler, legemidler, miljøgifter og doping påvirker signalsystemene
KM22 ​beskrive kroppens immunforsvar og hvordan vaksiner virker, og gjøre rede for hva vaksiner betyr for folkehelsen




Årsplan
En plan er en plan, og som regel må den tilpasses og justeres med virkeligheten. For eksempel vil tidspunktet for høst- og vinterferie variere med landsdel, og tidspunkt for påskeferien varierer fra år til år. Prosjektarbeider og andre aktiviteter på skolen vil også medføre forskyvninger i en tidsplan. Vi velger likevel å angi tidsbruk per uke, slik at du som lærer kan bruke denne planen som et konkret forslag til gjennomføring av egen undervisning.
Planen er delt opp i perioder tilsvarende kapitlene i boka, og etter hver periode er det angitt bufferuker hvor ledig tid kan brukes til prosjekter, fordypning, flere forsøk, vurdering eller tilpassing til lokale behov og skoleruter.

Årsplanen er konkret, og det henvises til emner, aktiviteter, forsøk og oppgaver i både grunnboka og i Lærerens bok. Dette er én mulig plan. Bruk den gjerne som den er, juster den kraftig, eller lag din egen.

	Uke
	Underkapittel
	Emner og aktiviteter
	Lære-planmål
	Vurdering

	Energi

	34
	
	Oppstart prosjekt elevmedvirkning s. 8 i LB[endnoteRef:1]. [1: Naturfag 9 fra Cappelen Damm Lærerens bok] 

	KE1
KE3
TT1
TT2
TT3
KM5
KM11
KM12
	Elevsamtaler, tilbakemelding på elevundervisning



	35
	Hva er energi
	Elevundervisning: Bevegelses- og stillingsenergi.
Elevundervisning: Energiloven.
	
	

	36
	Energikilder
	Elevundervisning: Fornybare energikilder.
Elevundervisning: Energi fra sola.
Gruppeoppgave energikilder s. 14 i LB.
	
	Gruppevis muntlige framføringer


	37
	Energibærere og energikvalitet
	Elevundervisning: Energibærere og energikvalitet.
Elevforsøk s. 34–37.
	
	Enkel rapport fra elevforsøk

	38

	Utfordringer ved energi-produksjon
	Elevundervisning: Utfordringer ved energiproduksjon.
Excel-oppgave strømforbruk, s. 22 i LB.
	
	Excel-oppgave, vurderingskriterier og tilbakemeldinger i samarbeid med matte

	39
	Energi i mat
	Elevundervisning: Energi i mat.
Gruppeoppgaver om energi i mat.
	
	Innlevering/resultat fra gruppeoppgave

	40–43
	Bufferuker og høstferie

	











	

	Klimaet endrer seg	

	
44
	Atmosfæren – lufthavet rundt oss
	Gruppeoppgave, informasjonssøk etter artikler og fagstoff.

	KE4
TT2
TT3
KM2
KM10
	Elevsamtaler

	
45
	
	Framføring av resultater.
	
	Elevsamtaler

	46
	Hvorfor endrer klimaet seg?
	Pleistocene Park. Tverrfaglig oppgave med engelsk.
	
	Underveisvurdering halvveis og etter framføring/innlevering

	47

	
	
	
	

	48
	Hva kan vi gjøre for å bremse klima-endringene
	Gruppeoppgave, Innsats på alle nivåer.
Gruppeoppgave, Norsk klimapolitikk.
	
	Gruppevis muntlige framføringer


	49
	Hva nå?
	Fellesprosjekt tankekart.
Elevforsøk, s. 73–77.
	
	Innlevering av rapport

	50–52
	Bufferuke og juleferien

	


	

	Uke
	Underkapittel
	Emner og aktiviteter
	Lære-planmål
	Vurdering

	Cellene – levende fabrikker

	1
	Se inn i cellen
	Elevforsøk, s. 104–111.
	KE4
KE5
KM13
KM14
KM18

	Elevsamtaler 

	2
	Alt levende er bygd opp av celler
	Sammenlikning av oppbygging og funksjon.
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	Cellefabrikken
	Tavleundervisning og animasjoner av cellens indre liv. 
Elevforsøk s. 104–111.
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	Mange typer celler
	Avsluttes med elevenes egenvurdering av læring.
	
	Underveisvurdering

	7–9
	Bufferuker og vinterferie

	












	

	Sex – og det som kommer etterpå

	10
	Glede, ansvar og følelser
	Spørsmålsboksen, elevenes egen spørreundersøkelse, seksuell identitet, flørtekurs, kjønn, kjønnsorganer og overgrep.


	KE5
TT1
KM20


	Elevsamtaler
Underveisvurdering av prosjekter
Skriftlig rapport

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	Puberteten – fra barn til voksen
	Faglitteratur og diskusjoner.
	
	

	14
	Kjønnssykdommer
	De vanligste og de farligste kjønnssykdommene, legebesøk.
	
	

	15–16
	Bufferuke og påske. Tidspunktet for påske kan variere fra uke 11 til uke 16.

	17
	Prevensjon
	Ulike typer prevensjon, usikre metoder.
	KE5
TT1
KM20

	Elevsamtaler

	18
	Befruktning, graviditet og fødsler
	Kjønnsceller, fra zygote til foster, spontanabort, fødsel, keisersnitt og dødfødsler.
	
	

	19
	Avslutning av svangerskapet – abort
	Provosert abort, selvbestemt abort, abortnemnd, § 2 c, abortdebatt.
	
	Deltakelse som viser drøfting og refleksjon om emnet

	20
	
	
	
	

	21
	Tverrfaglig sexoppgave
	Sex i samfunnsfag, norsk, matematikk, mat og helse og musikk.
	
	Refleksjon og formidling av selvvalgt emne

	22–24
	Bufferuker mot sommerferien



	1
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