
Årsplan  					Fag: Kroppsøving       									Trinn: 8
År: 2025-2026
Lærere: Bård Håberg og Merete Salvesen Nedrejord
Skole: Farsund Ungdomsskole

Mål for opplæringen:
Å gjøre greie for treningsprinsipp som dukker opp i de fleste idretter (individuelle og lagidretter).

	Dato
	Tema
	Arbeidsmetode
	Vurdering
	Kompetansemål.

	Hele året
2t/uka
	Svømming
	Instruksjon og øving i basseng 2t i uke. 
Australsk modell (godkjent av NFF) med:
Leke/ holde pusten/ dykke/ hoppe/ flyte/ linjeholdning/ balansere/ gli/ rytmisk pusting/ fremdrift. 

	Husk: Svømmerne skal vise god svømmeferdigheter, de skal ikke svømme fort.
Karakteren beholdes sånn at de kan brukes i 10 trinn igjen. 
Svømmedyktighetstest
Utholdenhetstest (selvbestemt lengde eller tid) 
	1, 2, 4, 6, 9. 

	Rett etter sommeren
	Svømming ute
	Vi spaserer til badehus og snakker om livredning/livberging (Hente/ta ut av vann/utføre førstehjelp)
	innsats
	10, 11.

	Hele året
	Svømming 
	Vi øve på livredning. Hente/ta ut av vann/utføre førstehjelp
	Elevene må få fram forskjellige ferdigheter som viser at de kan utføre livredding ved å hente folk ute av vann og sett i gang LHR  
	10, 11.

	Hele året 
1t /uka
	Diverse aktiviteter. 
	Delvis elevbasert. Vi skal gjennom diverse ballspill, basistrening. Elevene skal ha gymtøy hver gang og skifte. Hvis time er ikke plassert på slutt av dagen er det mening at de skal dusje. 
	Innsats, samarbeid. Ha med gymtøy, dusje blir notert. 
	1, 2, 5, 6, 7, 13.

	Leir i juni
	Overnatting ute, sykkelorientering.
Dans 
	Vi er på flystasjon. Program for hele leir blir bearbeidet og sendt til elevene/foresatt i løpet av mai. 
	Innsats, samarbeide, viser vanlig atferd/oppførsel ved overnatting og tur i større gruppe uten foresatt.   
	3, 6, 8, 12, 13, 14. 





Kompetansemål etter 10. trinn
Mål for opplæringa er at eleven skal kunne:

1. Utforske eigne moglegheiter til trening, helse og velvære gjennom leik, dans, friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre bevegelsesaktivitetar
2. Trene på og utvikle ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar
3. Øve på og gjennomføre danseaktivitetar frå ungdomskulturar og andre kulturar, og saman med medelevar skape og presentere dansekomposisjonar
4. Reflektere over korleis ulike framstillingar av kropp i media og samfunnet påverkar bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og sjølvbilete
5. Planleggje og gjennomføre bevegelsesaktivitetar som kan gjennomførast ved skadar eller sjukdom
6. Bruke eigne ferdigheiter og kunnskapar på ein slik måte at det kan medverke til framgang for andre
7. anerkjenne ulikskap mellom seg sjølv og andre i bevegelsesaktivitetar og inkludere alle, uavhengig av føresetnader
8. Forstå fleire typer kart og digitale verktøy og bruke dei til å orientere seg i kjende og ukjende miljø
9. utføre varierte symjeteknikkar og kunne symje ein lengre distanse basert på eiga målsetjing
10. Forstå og gjennomføre livberging i, på og ved vatn ute i naturen
11. Forstå og gjennomføre livreddande førstehjelp
12. Gjennomføre friluftsliv til ulike årstider, òg med overnatting ute, og reflektere over kva naturopplevingar kan ha å seie for ein sjølv og andre
13. Vurdere risiko og tryggleik ved ulike uteaktivitetar, 
14. Forstå og gjennomføre sporlaus og trygg ferdsel


