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	LISTA UNGDOMSSKOLE  
_______________________________________________________________________________________            

	Overordnet mål for faget (fagrelevans og sentrale verdier)

Faget skal:
· stimulere til bevegelsesglede og interesse for fysisk aktivitet og kosthold som grunnlag for en helsefremmende livsstil
· gjøre elevene kjent med aktiviteter som kan motivere dem til en fysisk aktiv livsstil og til å velge et helsefremmende kosthold også videre i livet
· gjennom sosialt fellesskap i fysisk aktivitet og enkel matlaging bidra til å fremme samarbeid, forståelse, omsorg og respekt for hverandre, og gi grunnlag for likestilling og likeverd
· fremme kritisk tenkning om kroppsideal som kan bidra positivt til selvfølelse, fysisk og psykisk helse, fysisk aktivitet og livsstil

Eleven skal:
· oppleve mestring gjennom varierte fysiske aktiviteter, alene og sammen med andre
· få forståelse av at fysisk aktivitet og bevegelsesglede kan bidra til en helsefremmende livsstil
· få erfaring med hva egen innsats har å si for å oppnå mål, og å reflektere over sin egen faglige utvikling
· lage enkle og ernæringsmessig gode måltider som grunnlag for å velge et sunt og variert kosthold
· få mulighet til å utvikle gode relasjoner til andre gjennom praktisk matlaging 







	Kompetansemål
	Arbeidsmetoder, læringsstrategier og differensieringstiltak 

Enkelte arbeidsmetoder, læringsstrategier og differensieringstiltak er felles for flere kompetansemål.
	Tverrfaglig temaer og grunnleggende ferdigheter 
	Vurdering

	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
	
Individuelle aktiviteter

Gruppeaktiviteter

Lekaktiviteter

Lagspill

Samtaler

Lage mat ute og inne og spise sammen

Teorioppgave


	

	
Egenvurdering

Underveisvurdering

Innlevering av oppgaver


	· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet
	
	
	

	· Tilberede enkle helsefremmende måltider og reflektereÅ reflektere er å undersøke og tenke gjennom ulike sider ved egne eller andres handlinger, holdninger og ideer. Vi kan også reflektere over et saksforhold, praktiske aktiviteter eller egen læring. Refleksjon innebærer å prøve ut egne tanker og holdninger for å utvikle bedre innsikt og forståelse. over verdien av å spise sammen med andre
	
	
	

	· DrøfteÅ drøfte er å belyse en sak ved å trekke fram forskjellige sider av den, og argumentere både for og imot. Drøftingen kan avsluttes med en konklusjon. Å drøfte kan vi gjøre selvstendig og i dialog med andre. Ordskifte mellom flere om et saksforhold kan bety det samme som å diskutere. hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse




	
	
	

	Kjerneelementer i faget:
Fysisk aktivitet
Kjerneelementet fysisk aktivitet handler om at elevene skal få forståelse av at fysisk aktivitet og bevegelsesglede kan bidra til en helsefremmende livsstil. Kjerneelementet omfatter også å få erfaring med hva egen innsats har å si for å oppnå mål, og å reflektere over sin egen faglige utvikling. Fysisk aktivitet legger til rette for at elevene opplever verdien av å være i bevegelse, alene og sammen med andre. 
Helsefremmende kosthold
Kjerneelementet helsefremmende kosthold handler om at elevene skal få forståelse av at en helsefremmende livsstil henger sammen med fysisk aktivitet og kosthold. Kjerneelementet omfatter også kompetanse til å lage enkle og ernæringsmessig gode måltider som grunnlag for å velge et sunt og variert kosthold. Gjennom praktisk matlaging skal elevene få mulighet til å utvikle gode relasjoner til andre. 





Vurdering:
Elevene viser og utvikler kompetanse i valgfaget fysisk aktivitet og helse når de:
- løser oppgaver i varierte bevegelsesaktiviteter, alene og sammen med andre, ut fra egne forutsetninger
- prøver å løse faglige oppgaver etter beste evne uten å gi opp, viser selvstendighet, utfordrer sin egen fysiske kapasitet og samarbeider med andre
- lager enkle måltider og reflekterer over hvordan fysisk aktivitet og kosthold påvirker helsen både fysisk og psykisk.

Læreren skal sette karakterer i valgfaget fysisk aktivitet og helse basert på kompetansen eleven har vist:
· gjennom deltakelse i ulike bevegelsesaktiviteter
· gjennom tilberedelse av enkle måltider og forståelse av sammenhengen mellom fysisk aktivitet, kosthold og fysisk og psykisk helse
· innsatsen til elevene i fysisk aktivitet er en del av kompetansen i faget og er derfor en del av grunnlaget for vurdering


PLAN OVER AKTIVITETER FOR FAGET FYSISK AKTIVITET OG HELSE
8. trinn 20203/2024
Valgfaget fysisk aktivitet og helse er timeplanlagt til tirsdager 6. og 7. time. Noen tirsdager vil bli forlenget slik at vi kan være mer fleksible med opplegget.  I utgangspunktet har vi fysiske aktiviteter, men vi skal også lage enkle retter på skolekjøkkenet og/eller ute i naturen.








OVERSIKT OG TIDSPLAN HØST 2023 – VÅREN 2024
	UKE
	TEMA
	LÆRINGSMÅL                                                      
	Kompetansemål

	35
	Introduksjon av faget
	Lære regler, etikette og grunnleggende kasteteknikker (backhand, forehand, putting).
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	36
	TVERRFAGLIG TEMAUKE


	37
	Spilleforståelse og samspill.
Teknikk
Puttetrening
	Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Lage bane på skoleområdet
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet
· Tilberede enkle helsefremmende måltider og reflektereÅ reflektere er å undersøke og tenke gjennom ulike sider ved egne eller andres handlinger, holdninger og ideer. Vi kan også reflektere over et saksforhold, praktiske aktiviteter eller egen læring. Refleksjon innebærer å prøve ut egne tanker og holdninger for å utvikle bedre innsikt og forståelse. over verdien av å spise sammen med andre
· DrøfteÅ drøfte er å belyse en sak ved å trekke fram forskjellige sider av den, og argumentere både for og imot. Drøftingen kan avsluttes med en konklusjon. Å drøfte kan vi gjøre selvstendig og i dialog med andre. Ordskifte mellom flere om et saksforhold kan bety det samme som å diskutere. hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse

	38
	Spilleforståelse og samspill
	Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Alcoa banen 
	· 

	39
	Spilleforståelse og samspill lag.
Alcoa banen eller Biland
	Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Alcoa banen 
	

	40
	HØSTFERIE
	

	41
	Spilleforståelse og samspill
Pargolf
	Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Spill på Biland 
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	42
	Avspasere 
	Avspasere
	

	43
	Avspasere tirsdag pga tur lørdag
Videreutvikling av ferdigheter
Tur til Åmlandsdalen frisbeegolfbane
	Øve på mer avanserte kast og spill på ulike baner.
 Kombinere frisbeegolf med enkle, sunne måltider ute. Refleksjon over matens betydning
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	44
	Avspasere tirsdag pga tur lørdag
Videreutvikling av ferdigheter
Tur til Åmlandsdalen frisbeegolfbane
	Øve på mer avanserte kast og spill på ulike baner.
 Kombinere frisbeegolf med enkle, sunne måltider ute. Refleksjon over matens betydning
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	45
	Baneplanlegging og bygging
	Planlegge og sette opp midlertidige baner. Vedlikeholde utstyr og områder.
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	46
	Avspasere
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	47

	Avspasere
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	48/49

	Avspasere
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	50
	
	
	

	51
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet





	UKE
	TEMA
	LÆRINGSMÅL
	

	1
	
	
	· 

	2
Skolestart 5 januar
	Introduksjon og grunnleggende teknikk
	Lære regler, etikette og grunnleggende kasteteknikker (backhand, forehand, putting).
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	3
	Introduksjon og grunnleggende teknikk
	Lære regler, etikette og grunnleggende kasteteknikker (backhand, forehand, putting).
	· Tilberede enkle helsefremmende måltider og reflektereÅ reflektere er å undersøke og tenke gjennom ulike sider ved egne eller andres handlinger, holdninger og ideer. Vi kan også reflektere over et saksforhold, praktiske aktiviteter eller egen læring. Refleksjon innebærer å prøve ut egne tanker og holdninger for å utvikle bedre innsikt og forståelse. over verdien av å spise sammen med andre
· DrøfteÅ drøfte er å belyse en sak ved å trekke fram forskjellige sider av den, og argumentere både for og imot. Drøftingen kan avsluttes med en konklusjon. Å drøfte kan vi gjøre selvstendig og i dialog med andre. Ordskifte mellom flere om et saksforhold kan bety det samme som å diskutere. hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse

	4
	Avspasere 
	
	· Tilberede enkle helsefremmende måltider og reflektereÅ reflektere er å undersøke og tenke gjennom ulike sider ved egne eller andres handlinger, holdninger og ideer. Vi kan også reflektere over et saksforhold, praktiske aktiviteter eller egen læring. Refleksjon innebærer å prøve ut egne tanker og holdninger for å utvikle bedre innsikt og forståelse. over verdien av å spise sammen med andre
· DrøfteÅ drøfte er å belyse en sak ved å trekke fram forskjellige sider av den, og argumentere både for og imot. Drøftingen kan avsluttes med en konklusjon. Å drøfte kan vi gjøre selvstendig og i dialog med andre. Ordskifte mellom flere om et saksforhold kan bety det samme som å diskutere. hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse

	5
	Avspasere 
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	6
	Avspasere
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	7
	Avspasere
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet
· Tilberede enkle helsefremmende måltider og reflektereÅ reflektere er å undersøke og tenke gjennom ulike sider ved egne eller andres handlinger, holdninger og ideer. Vi kan også reflektere over et saksforhold, praktiske aktiviteter eller egen læring. Refleksjon innebærer å prøve ut egne tanker og holdninger for å utvikle bedre innsikt og forståelse. over verdien av å spise sammen med andre
· DrøfteÅ drøfte er å belyse en sak ved å trekke fram forskjellige sider av den, og argumentere både for og imot. Drøftingen kan avsluttes med en konklusjon. Å drøfte kan vi gjøre selvstendig og i dialog med andre. Ordskifte mellom flere om et saksforhold kan bety det samme som å diskutere. hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse

	8
	VINTERFERIE

	9
	Avspasere
	
	

	10
	Avspasere

	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	11
	Avspasere
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	12
	Avspasere
	


	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	13
	Avspasere
	
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet
· DrøfteÅ drøfte er å belyse en sak ved å trekke fram forskjellige sider av den, og argumentere både for og imot. Drøftingen kan avsluttes med en konklusjon. Å drøfte kan vi gjøre selvstendig og i dialog med andre. Ordskifte mellom flere om et saksforhold kan bety det samme som å diskutere. hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse

	14/15
	PÅSKEFERIE

	16
	 Avspasere
	Avspasere
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	17
	Avspasere
	Avspasere
	

	18
	Spilleforståelse og samspill
	Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Refleksjon over egen utvikling og avsluttende turnering.
	

	19
	Spilleforståelse og samspill

Tur til Åmlandsdalen frisbeegolfbane
	Planlegge tur til åmlandsdalen frisbeegolfbane

Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Refleksjon over egen utvikling og avsluttende turnering.
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet
DrøfteÅ drøfte er å belyse en sak ved å trekke fram forskjellige sider av den, og argumentere både for og imot. Drøftingen kan avsluttes med en konklusjon. Å drøfte kan vi gjøre selvstendig og i dialog med andre. Ordskifte mellom flere om et saksforhold kan bety det samme som å diskutere. hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse

	20
	Spilleforståelse og samspill
	
	

	21
	Spilleforståelse og samspill
	Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Refleksjon over egen utvikling og avsluttende turnering.
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet

	22

	Spilleforståelse og samspill
	
Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Refleksjon over egen utvikling og avsluttende turnering.
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre

	23
	Overnattingstur Lille leland
Spilleforståelse og samspill
Aktivitet og helse
	Forstå strategivalg og tilpasse kast til ulike situasjoner. Spille i par og lag.
Kombinere frisbeegolf med enkle, sunne måltider ute. Refleksjon over matens betydning.
	· Øve på å gjennomføreÅ gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid. varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre
· Anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål. og oppmuntre

	24
	Avspasere
	
	Å gjennomføre er å iverksette, utføre og fullføre, for eksempel en oppgave, en undersøkelse eller et planlagt arbeid.

	25
	Avspasere
	
	· 
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