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	LISTA UNGDOMSSKOLE  
_______________________________________________________________________________________            

	Overordnet mål for faget (fagrelevans og sentrale verdier)
Friluftsliv handler om at elevene skal utvikle turglede og respekt for naturen og naturressursene. Faget skal gi elevene forståelse av mangfoldet i naturen. Faget skal også bidra til å fremme fysisk og psykisk helse ved å gi elevene erfaring med å bruke naturen til rekreasjon og aktiviteter. Videre skal faget styrke elevenes evne til å ta vare på seg selv og andre i naturen.  

Valgfaget friluftsliv skal legge til rette for samarbeid, medbestemmelse og medansvar. Faget skal bidra til at elevene kan ta ansvarlige og miljøbevisste valg som kan bidra til en bærekraftig utvikling. Faget skal også bidra til interesse for og glede ved tradisjonelt og moderne friluftsliv som en del av vår kulturarv og identitet. 
Valgfagene henter innhold fra andre fag i grunnskolen

Hei, jeg fant ikke det som er skrevet om faget tidligere, men Svein Jarle og jeg tenker følgende: 

· Elevene MÅ ha lyst til å være ute sommer og vinter. 
· Eleven må ha egnet turutstyr som gode sko, ullundertøy og turklær, og bør ha utstyr til overnattingsturer. 
· Må ha en god sykkel tilgjengelig. 
· Det blir fotturer og sykkelturer, videre prøver vi å få til aktiviteter som fisking, kanopadling/kajakk, seiling, fridykking og surfing. 
· Vi satser også på skiaktivteter/vintertur (overnattingstur). 

Vurdering: 
· Innsats
· Bruk av utstyr
· Ha med rett utstyr
· Å kle seg etter vær og vind
· Samarbeid
· Ta initiativ
· Ta hensyn og inkludere
· Kunne bruke utstyr for eksempel. Stormkjøkken. 
· Være løsningsorientert
· God holdning 
Vinter: Få til en skitur med overnatting.  Månedsskfitet februar/mars. 
Viktig på tur 8. trinn 2026:
· Gode sko
· God mat
· Fint vær
· Klær etter vær
· Godt humør – ut på tur, aldri sur!
· Følge beskjeder
· Si fra hvis ting ikke er greit 
· God holdning
· Bidra
· Gjøre så godt du kan!
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	· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
	Bærekraftig bruk av naturressurser

Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	Elevene viser og utvikler kompetanse i valgfaget friluftsliv når de bruker 
kunnskaper, ferdigheter og teknikker i praksis.

Elevene viser og utvikler også kompetanse når de bidrar til turglede og mestringsopplevelse, og når de reflekterer over bærekraftig bruk av naturen.
Eksempler:
Evne til å ha med seg riktig klær og avtalt utstyr.

Deltakelse, innsats og samarbeid om å løse oppdrag i grupper i øktene.

Deltakelse, innsats og hvordan du løse oppdrag i de ulike øktene.

Praktiske ferdigheter:
Praktiske ferdigheter i bålfyring.

Praktiske ferdigheter i kart og kompass.

Praktiske ferdigheter knuter.

Praktiske ferdigheter førstehjelp.

Positiv og løsningsorientert bidrag for at gruppa kan gjennomføre turer.

Dele erfaringer og kunnskaper og hjelpe andre til å mestre.

Du viser veldig god forståelse og får godt frem hvordan du tar vare på sporløs ferdsel og hvordan du fyrer et godt bål.
Lager en god og utfyllende rapport hvor du viser at du har gode ferdigheter i friluftsliv.

Aktivitet, organisering og pakking.

Gjør veloverveide valg av rute og leirplass.

Presentasjon bål

Skriftlig prøve allmannsretten




	Uke 34 

	Tur 
	 Laundal og Prestøy
	
	

	

	Uke 35
	Tur
Sykkel
Surf
Være i vannet
	 Havika 
Sykle rundt Lista 
	
	
	

	Uke 36 
	Tur, Sykkel, Surf
Være i vannet                      Gruppa delt med fysak
	· 

	Uke 37
	Bærekraftsuka
	· 

	38
	Tur i nærområdet – Se an været. Evt. orientering, film, aktivitet inne. 
	· 

	39
	Tur i nærområdet, lage bål, bruke primus 
	· 

	· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurserferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
	· 

	40
	HØSTFERIE
	· 

	41
	
Bål/kart


	· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurser
· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
	Bærekraftig bruk av naturressurser

Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	

	42
	Innføring i bruka av primus.
Lage mat på primus.
Pannekaker/lapper.

	
	Bærekraftig bruk av naturressurser

Praktisk friluftsliv

	
	

	43
	.


	· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurser
	Bærekraftig bruk av naturressurser

Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	

	44
	

	· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
	Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	

	45
	Prosjekt: 

Forberede og ha ansvar for en tur hver. Se egne kriterier. 

	· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurserferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
	Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	

	46
	Prosjekt: 

Forberede og ha ansvar for en tur hver. Se egne kriterier. 

	· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurserferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
	Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	

	47
	Prosjekt: Fremføring av planlagt tur.
	· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurserferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
	Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	

	48
	
	
	
	
	

	49
	
	
	
	
	

	50
	Juletur. Nissegrøt og gløgg på bål.
	· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede forvalg av rute og leirplass
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurserferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
	Praktisk friluftsliv

	Ulike ferdigheter
	

	51
	Prøvemuntlig
	
	
	
	


	
Med forbehold om endringer.g
Kompetansemål
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne
· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurser
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen

Kompetansemål
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne
· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurser
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen
Underveisvurdering
Underveisvurderingen skal bidra til å fremme læring og til å utvikle kompetanse i faget. Elevene viser og utvikler kompetanse i valgfaget friluftsliv når de bruker kunnskaper, ferdigheter og teknikker i praksis. Elevene viser og utvikler også kompetanse når de bidrar til turglede og mestringsopplevelser, og når de reflekterer over bærekraftig bruk av naturen.
Læreren skal legge til rette for elevmedvirkning og stimulere til lærelyst gjennom varierte friluftsaktiviteter, og gjennom at elevene selv får vurdere eget arbeid. Læreren skal være i dialog med elevene om utviklingen deres i faget. Elevene skal få mulighet til å prøve seg fram. Med utgangspunkt i kompetansen elevene viser, skal de få mulighet til å sette ord på hva de opplever at de får til, og reflektere over egen faglig utvikling. Læreren skal gi veiledning om videre læring og tilpasse opplæringen slik at elevene kan bruke veiledningen for å utvikle kompetansen sin i faget.
Standpunktvurdering
Standpunktkarakteren skal være uttrykk for den samlede kompetansen eleven har i valgfaget friluftsliv ved avslutningen av opplæringen. Læreren skal planlegge og legge til rette for at eleven får vist kompetansen sin på varierte måter som inkluderer forståelse, refleksjon og kritisk tenkning, i ulike sammenhenger. Læreren skal sette karakter i valgfaget friluftsliv basert på kompetansen eleven har vist i praktisk friluftsliv og bærekraftig bruk av naturressurser.
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