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	Hovedemne
	Læreverks-komponenter
	Kompetansemål
	Mål
	Kjerne-element
	Tverrfaglig
	Grunnleggende ferdigheter
	Vurdering

	Hele året
	
	Kompetansemål som går igjen gjennom hele året
· stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og uavhengige variabler og samle data for å finne svar
· analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger
· bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensinger
· delta i risikovurderinger knyttet til forsøk og følge sikkerhetstiltakene
gi eksempler på dagsaktuell forskning og drøfte hvordan ny kunnskap genereres gjennom samarbeid og kritisk tilnærming til eksisterende kunnskap

	34 - 38
	Kroppens forsvar mot inntrengere
	Naturfag 10 kap. 5


· Naturfag 10
· Elevkanalen
· Skolestudio
· Andre nettressurser

Unike lista uke 36

	· beskrive kroppens immunforsvar og hvordan vaksiner virker, og gjøre rede for hva vaksiner betyr for folkehelsen
· stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og uavhengige variabler og samle data for å finne svar
· analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger
· bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensninger
· delta i risikovurderinger knyttet til forsøk og følge sikkerhetstiltakene
· gi eksempler på dagsaktuell forskning og drøfte hvordan ny kunnskap genereres gjennom samarbeid og kritisk tilnærming til eksisterende kunnskap
· bruke programmering til å utforske naturfaglige fenomener
	Eleven skal lære om
· Hva infeksjonssykdommer er, og hvordan forskere fant ut hvorfor vi får dem
· Hvordan kroppens immunforsvar beskytter os mot inntrengere som kan forårsake sykdom
· Hvordan god hygiene, vaksiner og medisiner kan bidra til å forhindre sykdommer
· Hvorfor vaksiner har stor betydning for folkehelsa
	· Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter
· Kropp og helse
	· Folkehelse og livsmestring
· Demokrati og medborgerskap

	· Ulike ferdigheter
· Digitale ferdigheter
· Muntlige ferdigheter
·  Å kunne skrive
Å kunne lese
	· Elevsamtaler
· Underveisvurdering
· Skriftlige og muntlige oppgaver
· Egenvurdering 
Kapittelprøve

	41- 47
	Utviklingen av  jorda og livet på jorda
	Naturfag 10 kap. 1 og 2

· Naturfag 10
· Elevkanalen
· Skolestudio
· Andre nettressurser



Polentur uke 39

Høstferie uke 40

Underveis-vurdering

	· ​ bruke platetektonikkteorien til å forklare jordas utvikling over tid og gi eksempler på observasjoner som støtter teorien
· beskrive hvordan forskere har kommet fram til evolusjonsteorien og bruke denne til å forklare utvikling av biologisk mangfold
· analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger
· bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensinger
· bruke programmering til å utforske naturfaglige fenomener


	Elevene skal lære om 
· Teorier om hvordan universet blir til
· Hva platetektonikk er, og hvordan det har formet planeten vår
· Hvordan vi kan vite hva som har skjedd før mennesker begynte å observere
· Hva som vil skje med jordkloden i framtida
· om hvordan livet kan ha oppstått på jorda
· om hvordan livet har utviklet seg og nye arter har blitt dannet
· hvordan egenskaper kan gå i arv 
· at forskere forsøker å finne ut om det finnes liv på andre planeter
	· Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter
· Jorda og livet på jorda
	· Bærekraftig utvikling
· Demokrati og medborgerskap
	· Ulike ferdigheter
· Digitale ferdigheter
· Muntlige ferdigheter
·  Å kunne skrive
· Å kunne lese
	· Elevsamtaler
· Underveisvurdering
· Skriftlige og muntlige oppgaver
· Egenvurdering 
· Kapittelprøve

	48 - 4
	Nervesystemet hos mennesket

	Naturfag 10 kap. 3 

· Naturfag 10
· Elevkanalen
· Skolestudio
· Andre nettressurser

Prøvemuntlig i uke 51?

	· bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensinger
· sammenlikne nervesystemet og hormonsystemet og beskrive hvordan rusmidler, legemidler, miljøgifter og doping påvirker signalsystemene
	Elevene skal lære om 
· Hvordan nervecellene virker, og hvordan nervesystemet er bygd opp
· Hvordan kroppen blir styrt av hjernen og nervene
· Hvordan rusmidler, dopingmidler, medisiner og giftstoffer kan påvirke nervesystemet

	· Kropp og helse
· Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter


	· Folkehelse og livsmestring 
	· Muntlige ferdigheter
·  Å kunne skrive
· Å kunne regne
· Digitale ferdigheter
· Å kunne lese 
	· Elevsamtaler
· Underveisvurdering
· Skriftlige og muntlige oppgaver
· Egenvurdering 
· Kapittelprøve


	5 - 9
	Hormonsystemet hos mennesket
	Naturfag 10 kap. 4


· Naturfag 10
· Elevkanalen
· Skolestudio
· Andre nettressurser

Livsmestring Seksualitet i uke 6

	· bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensinger
· drøfte spørsmål knyttet til seksuell og reproduktiv helse
· sammenlikne nervesystemet og hormonsystemet og beskrive hvordan rusmidler, legemidler, miljøgifter og doping påvirker signalsystemene
· bruke programmering til å utforske naturfaglige fenomener

	Elevene skal lære om
· hva hormoner er, og hvordan de virker
· hvordan mange prosesser i kroppen blir styrt av hormonsystemet
· hvordan rusmidler, doping og giftstoffer kan påvirke kroppens hormonsystem
	· Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter
· Kropp og helse


Uke 6:
· drøfte spørsmål knyttet til seksuell og reproduktiv helse
· Folkehelse, livsmestring og seksualitet rundt uke 6 
· Pubertet
· Psykisk helse

	· Folkehelse og livsmestring
· Demokrati og medborgerskap


	· Muntlige ferdigheter
·  Å kunne skrive
· Å kunne regne
· Digitale ferdigheter
· Å kunne lese
	· Elevsamtaler
· Underveisvurdering
· Skriftlige og muntlige oppgaver
· Egenvurdering 
· Kapittelprøve


	10  - 18
	Grunnleggende kjemi
	Tellus 9 
Naturfag 8 (kap 4 – grunnleggende kjemi, kap 5 – kjemi i hverdagen)

Prøveeksamen

Påskeferie uke 14
	· utforske kjemiske reaksjoner, forklare massebevaring og gjøre rede for betydninger av noen forbrenningsreaksjoner
· bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til grunnstoffer og kjemiske forbindelser
· gjøre rede for hvordan fotosyntese og celleånding gir energi til alt levende gjennom karbonkretsløpet
· stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og uavhengige variabler og samle data for å finne svar 
· analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger
· delta i risikovurderinger knyttet til forsøk og følge sikkerhetstiltakene
	Elevene skal lære om
· Hva et atom er, og hvordan atomene kan binde seg sammen til ulike forbindelser.
· Hva et grunnstoff er, og hvilke egenskaper noen av grunnstoffene har.
· Hvordan grunnstoffene kan ordnes i et system (periodesystemet), og hvordan vi kan bruke dette til å forutsi stoffenes egenskaper.
· Hvordan vi arbeider med kjemi på et laboratorium uten at det skjer uhell.
Kjemiske forbindelser
· Molekyler og salter. Mer om reaksjonslikninger
Samme stoff, ulik form
· Fryse-, koke- og smeltepunkt, blandinger, løsninger og kromatografi.
Konsentrasjon i kjemien
· Konsentrasjon og fortynning.
Sur som en sitron – basisk som et vepse-stikk
· Syrer, pH, baser, nøytralisering, indikatorer og sur nedbør.

	· Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter
· Energi og materier






	· Bærekraftig utvikling
· Demokrati og medborgerskap

	· Ulike ferdigheter
· Muntlige ferdigheter
·  Å kunne skrive
· Å kunne regne
· Digitale ferdigheter
· Å kunne lese
	· Underveisvurdering
· Skriftlige og muntlige oppgaver
· Egenvurdering 
· Muntlig fagsamtale som grunnlag for vurdering. 
· Forsøk dokumentert med rapport og bilder
· Kapittelprøve


	19 - 24
	Programmering – å finne løsninger
	Naturfag 10 kap. 6


· Naturfag 10
· Elevkanalen
· Skolestudio
· Andre nettressurser

	· stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og uavhengige variabler og samle data for å finne svar
· analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger
· bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensinger
· gi eksempler på dagsaktuell forskning og drøfte hvordan ny kunnskap genereres gjennom samarbeid og kritisk tilnærming til eksisterende kunnskap
· utforske, forstå og lage teknologiske systemer som består av en sender og en mottaker
· bruke programmering til å utforske naturfaglige fenomener
	Elevene skal lære om
· Hva som skapte behovet for programmering
· Hvordan vi kan tenke som en datamaskin
· Hva et programmeringsspråk er
· Hvorfor programmering er et viktig verktøy innenfor forsking og utvikling


	· Naturvitenskapelige praksiser og tenkemåter
· Teknologi


	· Demokrati og medborgerskap
· Bærekraftig utvikling

	· Muntlige ferdigheter
·  Å kunne skrive
· Å kunne regne
· Digitale ferdigheter
· Å kunne lese 
	· Elevsamtaler
· Underveisvurdering
· Skriftlige og muntlige oppgaver
· Egenvurdering 
· Innleveringsoppgave/prosjekt




Med forbehold om endringer. 


Kompetansemål etter 10. trinn
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne
· stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og uavhengige variabler og samle data for å finne svar
· analysere og bruke innsamlede data til å lage forklaringer, drøfte forklaringene i lys av relevant teori og vurdere kvaliteten på egne og andres utforskinger
· bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for modellenes styrker og begrensinger
· delta i risikovurderinger knyttet til forsøk og følge sikkerhetstiltakene
· gi eksempler på dagsaktuell forskning og drøfte hvordan ny kunnskap genereres gjennom samarbeid og kritisk tilnærming til eksisterende kunnskap
· utforske, forstå og lage teknologiske systemer som består av en sender og en mottaker
· bruke programmering til å utforske naturfaglige fenomener utforske kjemiske reaksjoner, forklare massebevaring og gjøre rede for betydninger av noen forbrenningsreaksjoner
· bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til grunnstoffer og kjemiske forbindelser
· beskrive drivhuseffekten og gjøre rede for faktorer som kan forårsake globale klimaendringer
· gjøre rede for energibevaring og energikvalitet og utforske ulike måter å omdanne, transportere og lagre energi på
· drøfte hvordan energiproduksjon og energibruk kan påvirke miljøet lokalt og globalt
· beskrive hvordan forskere har kommet fram til evolusjonsteorien og bruke denne til å forklare utvikling av biologisk mangfold
· sammenligne celler hos ulike organismer og beskrive sammenhenger mellom oppbygning og funksjon
·  utforske sammenhenger mellom abiotiske og biotiske faktorer i et økosystem og diskutere hvordan energi og materie omdannes i kretsløp
· gi eksempler på og drøfte aktuelle dilemmaer knyttet til utnyttelse av naturressurser og tap av biologisk mangfold
· gi eksempler på samers tradisjonelle kunnskap om naturen og diskutere hvordan denne kunnskapen kan bidra til bærekraftig forvaltning av naturen
· gjøre rede for hvordan fotosyntese og celleånding gir energi til alt levende gjennom karbonkretsløpet
· bruke platetektonikkteorien til å forklare jordas utvikling over tid og gi eksempler på observasjoner som støtter teorien
· drøfte spørsmål knyttet til seksuell og reproduktiv helse
· sammenligne nervesystemet og hormonsystemet og beskrive hvordan rusmidler, legemidler, miljøgifter og doping påvirker signalsystemene
· beskrive kroppens immunforsvar og hvordan vaksiner virker, og gjøre rede for hva vaksiner betyr for folkehelsen
