Årsplan i Skolehage 2025/2026 – Ungdomstrinnet (8.–10. trinn)
Denne årsplanen for skolehagefaget på ungdomstrinnet legger vekt på praktisk arbeid, bærekraftig utvikling, samarbeid og tverrfaglig læring. Planen dekker 8.–10. trinn, og er tilpasses lokale forhold, sesongvariasjoner og skolens ressurser.
Faglig forankring
Skolehagearbeidet kobles til flere fag i LK20:
- Naturfag: økologi, kretsløp, bærekraft
- Mat og helse: matproduksjon, ernæring, kortreist mat
- Kunst og håndverk: design, bygging, estetikk
- Samfunnsfag: bærekraftig utvikling, lokalsamfunn
- Tverrfaglige tema: bærekraftig utvikling, folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap
Årsoversikt
	Måned
	Tema
	Kompetansemål / Læringsmål
	Aktiviteter
	Vurdering / Dokumentasjon

	August – September
	Oppstart og planlegging
	Forstå hva skolehage er, sette mål for året, lage plan for egen parsell.
	Kartlegge hageområdet, lage planteplan, forberede jord, rydde og kompostere.
	Observasjon, refleksjonslogg, muntlig planpresentasjon.

	September – Oktober
	Høsting og bearbeiding
	Kjenne til høstingsmetoder, forstå sammenheng mellom vekst, klima og årstid.
	Høste grønnsaker, lage mat av avling, tørke og lagre urter/frø.
	Produkt (mat, tørket vare), muntlig refleksjon.

	November – Desember
	Bærekraft og kretsløp
	Forklare kretsløpet i naturen og menneskets rolle i det.
	Lage kompostsystem, undersøke jordliv, prosjekt: ‘Matens reise’.
	Rapport, presentasjon.

	Januar – Februar
	Planlegging og design
	Lage planteplan og vurdere økologiske prinsipper.
	Lage design for vårens hage, beregne behov for jord og frø.
	Tegning/modell, logg.

	Mars – April
	Såing og oppal
	Forstå spiringsprosesser og vekstvilkår.
	Så frø inne, observere vekst og føre logg, forkultivere.
	Vekstlogg, muntlig fremlegg.

	Mai – Juni
	Utplanting og stell
	Ta ansvar for vedlikehold, samarbeid og dokumentasjon.
	Utplante, luking, vanning, støtteplanter, undersøke pollinering.
	Praktisk arbeid, samarbeid, faglogg.

	Juni (slutt)
	Oppsummering og feiring
	Reflektere over læringsutbytte og erfaringer.
	Skolehagefestival/visning, presentasjon av arbeidet.
	Helhetsvurdering, egenvurdering, utstilling.


Vurdering
- Praktisk deltakelse: innsats, samarbeid, ansvar i hagen
- Faglig forståelse: kunnskap om vekst, kretsløp, bærekraft
- Refleksjon: logg, digitale rapporter, muntlig formidling
- Produkt: ferdige prosjekter (mat, design, kompostsystem, dokumentasjon)
Tverrfaglige tema
- Bærekraftig utvikling: matproduksjon, ressursbruk, biologisk mangfold
- Folkehelse og livsmestring: fysisk aktivitet, matglede, trivsel
- Demokrati og medborgerskap: deltakelse, ansvar for fellesarealer
Eksempler på elevoppgaver
- «Min plante»: Følg én vekst fra frø til ferdig plante
- «Matens kretsløp»: Fra jord til bord og tilbake til jord
- «Bygg et insekthotell»: Tverrfaglig prosjekt med kunst og håndverk
- «Klima i min hage»: Måle temperatur, fuktighet og sollys over tid
