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LISTA UNGDOMSSKOLE   
Lærere: Katrine Staddeland Sørensen  

	
Overordnet mål for faget (fagrelevans og sentrale verdier)

Faget skal:
· gi elevene praktiske erfaringer med ett eller flere håndverk.
· gjennom å bruke ulike råmaterialer og verktøy gi elevene muligheten til å utvikle praktiske ferdigheter de trenger for å mestre håndverksoppgaver og å vedlikeholde og reparere verktøy og utstyr.
· skal gi innblikk i håndverk som tradisjon og yrke, og det skal legges til rette for samarbeid med lokalt arbeidsliv.

Eleven skal:
· oppleve skaperglede, engasjement og utforskertrang.
· kunne ta ansvarlige og miljøbevisste valg for en bærekraftig utvikling.
· gjennom praktisk arbeid utvikle håndlag og utholdenhet. 
· oppleve mestring gjennom varierte håndverksoppgaver, alene og sammen med andre. 
· få erfaring med hva egen innsats har å si for å oppnå mål, og å reflektere over sin egen faglige utvikling. 










	KOMPETANSEMÅL
	Arbeidsmetoder, læringsstrategier og differensieringstiltak 

Enkelte arbeidsmetoder, læringsstrategier og differensieringstiltak er felles for flere kompetansemål.
	Tverrfaglig temaer og grunnleggende ferdigheter 
	Vurdering

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 

· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte 

· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 

· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 

· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv

· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
	
Individuelle aktiviteter

Gruppeaktiviteter

Samtaler



	

	
Egenvurdering

Underveisvurdering

Innlevering av oppgaver


	Kjerneelementer i faget:


Håndverksferdigheter
Kjerneelementet håndverksferdigheter handler om at elevene gjennom praktisk arbeid skal utvikle håndlag og utholdenhet. Elevene skal erfare hva som er tilstrekkelig kraftbruk, både gjennom kropp og gjennom verktøy, og de skal bruke og vedlikeholde tradisjonelle og nye verktøy på en trygg måte.


Fra materialer og råvarer til ferdig produkt
Kjerneelementet fra materialer og råvarer til ferdig produkt handler om at elevene skal bearbeide ulike råmaterialer til ferdige produkter på en bærekraftig måte. Elevene skal utvikle forståelse av råmaterialers egenskaper og bruksområder gjennom sitt eget skapende arbeid.












Vurdering:
Elevene viser og utvikler kompetanse i valgfaget praktisk håndverksfag når de:
- øver på å bruke ulike verktøy og håndverksteknikker. 
- vurderer og velger hvilke råmaterialer de skal bruke, og bruker disse på en bærekraftig og hensiktsmessig måte. 
- arbeider utforskende og kreativt og samtidig har orden over oversikt i prosessen. 


Læreren skal sette karakterer i valgfaget praktisk håndverksfag basert på kompetansen eleven har vist:
· på varierte måter som inkluderer forståelse, refleksjon og kritisk tenkning, i ulike sammenhenger. 
· gjennom verktøy, håndtering og beskrivelse av råmaterialer. 
· gjennom evnen til å begrunne valg når de utvikler produkter. 







PLAN OVER AKTIVITETER FOR FAGET PRAKTISK HÅNDVERKSFAG
8. trinn og 9. trinn 2025/2026
Valgfaget praktisk håndverksfag er timeplanlagt til tirsdager 5, 6. og 7. time. Noen tirsdager kan bli forlenget slik at vi kan være mer fleksible med opplegget.  

OVERSIKT OG TIDSPLAN HØST 2025 – VÅREN 2026
	UKE
	TEMA
	AKTIVITET                                                
	KOMPETANSEMÅL

	35
	Hva skal skje? 
Tid? 
	Bli kjent med gruppen
SamarbeideÅ samarbeide innebærer å jobbe sammen med andre for å oppnå en felles forståelse eller et felles mål., oppmuntre og vise forståelse for hverandre 
	

	36
	
	BÆREKRAFTSUKA 

	

	37
	TEKSTIL
Tema: Identitet


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage personlig collage



	· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv 


	38
	TEKSTIL
Tema: Identitet


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage personlig collage
Ferdigstille produktet.  



	· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv

	39
	TEKSTIL
Tema: Høst og natur



	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med høst og/eller naturmotiv.  

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	40
	HØSTFERIE
	

	41
	TEKSTIL
Tema: Høst og natur


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med høst og/eller naturmotiv.  



	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	42
	TEKSTIL
Tema: Høst og natur



	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med høst og/eller naturmotiv.  


	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	43

	TEKSTIL
Tema: Jul

	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter til Listaheimen. 
Lage produkter med julemotiv. 
Eksempel julepynt, gaveinnpakning, julekort og/eller julegaver

	
· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv
· 

	44

	TEKSTIL
Tema: Jul

 

	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med julemotiv.   
Eksempel julepynt, gaveinnpakning, julekort og/eller julegaver

	
· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	45
	TEKSTIL
Tema: Jul


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med julemotiv. 
Eksempel julepynt, gaveinnpakning, julekort og/eller julegaver


	
· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	46
	TEKSTIL
Tema: Jul


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med julemotiv. 
Eksempel julepynt, gaveinnpakning, julekort og/eller julegaver




	
· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	47
	TEKSTIL
Tema: Jul



	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med julemotiv.  
Ferdigstille produktet. 



	
· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	48
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Redesigne et produkt. Gjenbruk. 
Eksempel penalhus av gamle jeans, redesign av t-skjorter, handlenett, nøkkelringer av gjenbruksmaterialer. 
25.november – levere juleprodukter til Listaheimen

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv

	49
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 

	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Redesigne et produkt. Gjenbruk. 
Eksempel penalhus av gamle jeans, redesign av t-skjorter, handlenett, nøkkelringer av gjenbruksmaterialer. 

	·  Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv
· 

	50
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 

	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Redesigne et produkt. Gjenbruk. 
Eksempel penalhus av gamle jeans, redesign av t-skjorter, handlenett, nøkkelringer av gjenbruksmaterialer. 

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv
· 

	51
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Redesigne et produkt. Gjenbruk. 
Eksempel penalhus av gamle jeans, redesign av t-skjorter, handlenett, nøkkelringer av gjenbruksmaterialer. 


	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv
· 





	UKE
	TEMA
	AKTIVITETER
	KOMPETANSEMÅL 

	1
	TEKSTIL
Tema: Vinter 


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med vinter og/eller motiv.  
Eksempel pannebånd, luer, votter, skjerf, bilder med snølandskap.





	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	2
	TEKSTIL
Tema: Vinter 


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med vinter og/eller motiv.  
Eksempel pannebånd, luer, votter, skjerf, bilder med snølandskap.







	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	3
	TEKSTIL
Tema: Vinter


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage produkter med vinter og/eller motiv.  
Eksempel pannebånd, luer, votter, skjerf, bilder med snølandskap.






	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	4
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 



	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Redesigne et produkt. Gjenbruk. 



	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	5
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Redesigne et produkt. Gjenbruk. 




	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	6
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Redesigne et produkt. Gjenbruk. 




	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	7
	TEKSTIL
Tema: Gjenbruk og redesign 



	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Ferdigstille gjenbruk/redesign produkter, og begynne på neste prosjekt med påske. 




	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	8
	VINTERFERIE

	9
	TEKSTIL
Tema: Påske



	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage påske produkter.  




	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	10
	TEKSTIL
Tema: Påske


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage påske produkter.  

 

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	11
	TEKSTIL
Tema: Påske


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage påske produkter.  



	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	12
	TEKSTIL
Tema: Påske


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage påske produkter.  


 

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	13
	TEKSTIL
Tema: Påske


	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage påske produkter.  
Ferdigstille produkter. 


 

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	14
	PÅSKEFERIE

	15
	TEKSTIL
Tema: Sommer 
 

	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage sommer produkter.  
Eksempler klær (brodering av shorts) , pute til å ha ute, teppe, osv. 

 

	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
· Ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk måte. 
· Drøfte valg av råmaterialer og produksjon i et bærekraftig perspektiv


	16
	TEKSTIL
Tema: Sommer 



	TEKSTIL
Hva skal skje? 
Lage sommer produkter.  
Eksempler klær (brodering av shorts) , pute til å ha ute, teppe, osv. 


	· Forstå og følge arbeidstegninger eller instruksjoner for å lage et produkt 
· Velge verktøy og begrunne valget, og bruke og vedlikeholde verktøyene på en trygg måte.
· Holde orden og oversikt i arbeidet og på arbeidsplassen 
· Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og bruksområder 
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