Årsplan – valgfag trafikk (10. klasse)
Mål for faget:
Elevene skal lære om trafikkregler, trafikksikkerhet og miljøbevissthet i trafikken. De skal også utvikle ansvarlig atferd som trafikanter og passasjerer. 

Periode 1 (august-september)

Tema: innføring i trafikk og grunnleggende trafikksikkerhet
Læringsmål:
Forstå hva faget trafikk innebærer.
Kjenne til de viktigste trafikkreglene for gående, syklende og bilister
Reflektere over egne roller i trafikken som myke trafikanter.
Aktiviteter:
Diskusjon og refleksjon rundt trafikkvaner. 
Introduksjon til trafikkreglene.
Gå tur med observasjoner av trafikkmiljøet i nærområdet. 

Periode 2 (september – oktober)

Tema: trafikksikkerhet for ungdom
Læringsmål:
Forstå viktigheten av å være synlig i trafikken.
Reflekterer hvor risikofaktorer knyttet til ungdom som trafikanter, spesielt med fokus på distraksjoner.
Aktivitet:
Undervisning om det å gjøre seg synlig i trafikken.
Casestudier: analyse av trafikksituasjoner med ungdom involvert.

Periode 3 (oktober – november

Tema: trafikk som passasjer /  fører av motoriserte kjøretøy
Læringsmål:
Drøfte faktorer som har betydning for mobilitet, folkehelse og miljø
Forstå hva det innebærer å være en ansvarlig passasjer i bil eller buss
Kjenne til grunn leggene regler for bilkjøring, spesielt knyttet til førerkort, bilbeltebruk og alkohol/rus.
Aktivitet:
Filmvisning og refleksjon rundt trafikksikkerhet.
Diskusjon rundt ansvar som passasjer og kjøreopplæring for 16 – 17 åringer.
Besøke «Trafoen», KrS.

Periode 4 (november – desember)

Tema: trafikksikkerhet og risikovurdering
Læringsmål:
Beskrive trafikken i et historisk perspektiv og drøfte utfordringer i dag og i fremtiden
Kunne utføre risikovurderinger i trafikken. 
Kjenne til de farligste faktorene i trafikken for ungdom (rus, fart, distraksjon)
Diskutere holdninger til trafikkadferd og ulykker. utføre livreddende førstehjelp og tiltak på et skadested for å ivareta egen og andres helse og sikkerhet

Aktiviteter:
Samarbeid med politi/trygg trafikk for å få besøk og diskusjoner rundt risikofaktorer i trafikken

Periode 5: (desember – januar)

Tema: miljø og trafikk
Læringsmål:: 
Forstå hvordan ulike transportmidler påvirker miljøet. 
Diskutere bærekraftige transportalternativer. 
Kjenne til hvordan trafikken påvirker lokalmiljøet, og hva man kan gjøre for å redusere negativ miljøpåvirkning. 
Aktiviteter:
Utforske ulike transportmidler og deres miljøpåvirkning.

Periode 6: (Oppsummering og refleksjon)

 Læringsmål:
Reflekterer over hva elevene har lært om trafikksikkerhet og miljø. 

Statens vegvesen sitt Trafikalt GrunnKurs (TGK) gjennomføres parallelt med de forskjellige oppleggene i periodene over.

Vurdering:
Elevene vurderes etter deltakelse, praktiske ferdigheter og refleksjon. Det legges vekt på utvikling av ansvarlig atferd, vise refleksjon, kritisk tenkning og evnen til å anvende kunnskapen i praksis.
