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	Kompetansemål:
	Periode
	Ansvarlige lærer: Mia M. Brekne, Kenneth Løland
	

	Mål for opplæringen er at eleven skal kunne:
· ferdes i naturen på en trygg og sporløs måte og ta ansvar for seg selv og andre
· planlegge og gjennomføre turer ute til ulike årstider, også med overnatting, og gjøre rede for valg av rute og leirplass
· holde orden på og vurdere bruk av utstyr og bekledning
· fiske, jakte eller høste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og oppbevares
· reflektere over etisk og bærekraftig bruk av naturressurser
· forstå og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, bålfyring, knuter, førstehjelp og redskaper
· gjøre rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av naturen

	
	Tema
	Detaljer
	Undervisningstimer m. avspasering


	
	August
	Oppstart av faget
	Uke 34: Oppstart. 

Uke 35: Avspasere 2t


	

	
	September

	Tur i nærmiljøet

Grunnleggende bålkunnskaper

Kart og kompass


	Uke 36: Fisketur til Kjørrefjord. Frem til kl. 16.30

Uke 37: Bærekraftuka 

Uke 38: Overnattingstur til Langøy. Drar fra skolen kl. 13. Retur er skolen onsdag kl 10.

Uke 39: Kart og kompass.
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12
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	Oktober
	Jakt
Mat fra havet

	Uke 40: Høstferie

Uke 41: Tur til St.Olavsvarden. Kart og kompass i praksis.  Mat på stormkjøkken. Frem til 16.30.  

Uke 42: Avspasering

Uke 43: Teori  i klasserommet
Bekledning på tur - Kroppsøving (vg1) - NDLA
Pakking av ryggsekk - Kroppsøving (vg1) - NDLA

Uke 44: Avspasering. 
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	November
	
	Uke 45: Tur
Uke 46: Avspasering
Uke 47: Teori
Mat på tur - Kroppsøving (vg1) - NDLA Bærekraftig friluftsliv - Kroppsøving (vg1) - NDLA

Uke 48: Fagdag
	

	
	Desember
	
	Uke 49: Vurdering

Uke 50: Avspasering
Uke 51: Prøvemuntlig
Uke 52: Juleferie
	

	
	Januar
	
	
	

	
	Februar
	
	

	

	
	Mars

	
	

	

	
	April
	
	
	

	
	Mai
	
	
	

	
	Juni
	
	
	



Endringer vil forekomme. 
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