ÅRSPLAN UTDANNINGSVALG 10. TRINN
Basert på læreverket Min framtid
Skoleår: 2026–2027
Trinn: 10. trinn
Fag: Utdanningsvalg
Kompetansemål i Utdanningsvalg (etter 10. trinn)
utforske egne interesser, muligheter og verdier og sette dem i sammenheng med utdannings- og yrkesvalg
innhente og bruke informasjon om utdanning og arbeid
utforske utdanninger og yrker lokalt, regionalt og nasjonalt
reflektere over hvordan utdanning og arbeid kan bidra til å oppfylle egne mål og livsvalg
vurdere konsekvenser av valg og håndtere dilemmaer knyttet til utdanning og yrkesvalg
bruke erfaringer fra utforskning av utdanning og arbeid i videre valgprosess
reflektere over hvordan egne og andres valg kan påvirkes av kjønn, kultur og forventninger
planlegge utdanningsløp basert på egne interesser, forutsetninger og framtidsplaner
Årsplan
	Periode
	Tema
	Innhold

	August–september
	Meg og framtiden
	Reflektere over interesser, styrker og ferdigheter. Arbeid med personprofil og interesser.

	September–oktober
	Utdanningssystemet
	Utforske utdanningsprogrammene i videregående opplæring og bruke vilbli.no.

	Oktober
	Yrker i endring
	Arbeide med framtidens arbeidsliv og teknologiens betydning.

	November
	Karrierevalg og hospitering
	Forberede, gjennomføre og evaluere hospitering på videregående skole.

	Desember
	Valg og konsekvenser
	Reflektere over betydningen av valg for framtidig utdanning og yrke.

	Januar
	Søknad til VGS
	Gjennomgang av Vigo og valg av utdanningsprogram.

	Februar
	Mine valg
	Lage personlig utdannings- og karriereplan.

	Mars
	Arbeidslivet
	CV, jobbsøknad og arbeidstakerrettigheter.

	April
	Økonomi og livsmestring
	Sammenheng mellom utdanning, arbeid og økonomi.

	Mai–juni
	Oppsummering og veien videre
	Refleksjon over eget utdanningsvalg og målsettinger.


Vurdering
Refleksjonslogger, presentasjoner, hospiteringsrapport, CV, jobbsøknad og egenvurdering.
